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 Schülerinfos 
 

Wir wünschen Euch einen guten Start nach den Ferien!!! 
 
1. Theaterbesuch 
Am Donnerstag fährt die Klasse 10a nach München in die 
Schauburg um sich das Theaterstück „Besuch der alten 
Dame“ anzusehen. 
 
2. Lernen lernen 
Da in dieser Woche das Thema Lernen lernen verstärkt behandelt 
wird, bekommt Ihr an dieser Stelle einen Lerntipp, den wir als Basis 
für das Lernen ansehen: 
 
Oft ist es leichter, sich Vorgänge beim Lernen 
vorzustellen, wenn man das Lernen mit dem Sport 
vergleicht.  
Stell Dir vor, Du machst jeden Tag ein bisschen 

Konditionstraining, dann bekommst Du über 
einen längeren Zeitraum hinweg eine Bombenkondition!  
Genauso ist es beim Lernen: Wenn Du z.B. in Englisch 

jeden Tag ein paar Vokabeln wiederholst, jeden Tag einen 

Satz übersetzt oder in Mathematik täglich eine 
zusätzliche Aufgabe rechnest, dann fällt der ganze 
Stress vor einer Schulaufgabe weg. Das bedeutet auch, 
dass tägliches „Training“ auf Dauer auch nicht mehr als so belastend 
empfunden wird, man gewöhnt sich daran und das „Training“ gehört 
einfach dazu.  
 
Du kannst Dir damit viel Stress vor den Schulaufgaben und das 
Bibbern vor „völlig überraschenden“ Stegreifaufgaben ersparen! 
 
 
Eure Schulleitung 


